Lire un extrait du récit autobiographique de Frederick Douglass(1818-1895)

A- Portrait de Frederick Douglass vers 1865

Photographie de J.W. Hurn prise peu aprés la @usrSécession. Dougla
devait avoir un peu moins de cinquante ans. Theabytof Congress.

Quelques repéres biographiques
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! L’Etoile du Nord Cette étoile servait de guide aux esclaves dy Buduit, lorsqu’ils essayaient de trouver refulpms les Etats
abolitionnistes du Nord.
2 Le « chemin de fer clandestin » était une routecheée d’escales pour les esclaves des Etats ddugadt vers ceux du Nord
.Harriet Tubman, ancienne esclave fugitive, corssaervie a I'organisation du réseau rendu célerég Case de 'Oncle Tomue
publia Harriet Beecher-Stowe, elle-méme investiesdaide aux esclaves fugitifs.



B- Extraits de La vie de Frederick Douglass, esclave américainiitécpar lui-méme traduction et notes de
lecture par Héléne Tronc, éditions Gallimard, 20063

Je suis né a Tuckahoe, prés de Hillsborough arylnd. Je ne connais pas précisément mon age .maogue
d’'information sur ma propre naissance me fut unecgde malheur dés I'enfance. Les enfants blaogggient dire leur
age. Je ne comprenais pas pourquoi ce privilegéaint@&fusé ... La meilleure estimation me donne tegiant entre
vingt-sept et vingt-huit afs..
Ma mere se nhommait Harriet Bayley. Elle était leefd’lsaac et de Betsy Bailey, tous deux gens adeur, et trés
foncés ... Mon pere était un homme blanc. Tous @puex j'ai entendus parler de mes parents en corgmnadn
murmurait aussi que mon maitre était mon pére haika justesse de cette opinion j'ignore tout miegyen de savoir
m’était confisqué. Ma mere et moi flmes séparésdjje n’étais qu’un nourrisson — avant que je saghelle était ma
mere. C’est une coutume répandue dans la parfidadyiand d’ou je me suis enfui de séparer les dafda leur mere en
bas age. Souvent, alors que I'enfant n’a pas ateim douzieme mois, on lui enléve sa mére gqu’ae’ldans une ferme

tres éloignée et on le confie a une vieille femrop figée pour travailler aux champs (...)

Je n'ai pas vu ma mére en sachant que c'étaipkls de quatre ou cing fois dans ma vie ; ebd’'éoujours pour une
durée trés bréve et de nuit. Elle était louée pasartain M. Stewart qui habitait a environ douzkeshde la ou je vivais.
Elle faisait le chemin de nuit pour venir me vgiarcourant toute la distance a pied, aprés avoorapli sa journée de
labeur ... Je ne me souviens pas d'avoir jamais vummaee a la lumiere du jour. Elle était avec moinldt. Elle
s’allongeait prés de moi et m’endormait et & moreitéelle était partie depuis longtemps. La mort bientot fin au peu
que nous partagions de son vivant et par la mésss &preuves et a ses souffrances. Elle mourutiqaaais environ

sept ans ... On ne me permit d’étre présent ni dwantaladie, ni a sa mort, ni a son enterrement (...)

Ma nouvelle maitresse se révéla telle qu'elle ihapaarue lorsque je I'avais vue pour la prenfigigesur le pas de la porte -
une femme au cceur le plus doux, aux sentimentgllssdélicats. Elle n'avait jamais eu d'esclavessms ordres avant
moi et, jusqu'a son mariage, elle avait travaibérpsubsister. Son visage n'était que sourireiglji\ga voix n'était que
mélodies paisibles (...) Mais hélas! Ce cceur aimabléait pas tarder & changer. Le poison fatal @uvpir irresponsable
était déja dans ses mains et commencait son cnferaale. Sous l'influence de l'esclavage, cet jogiéux devint
bientét rouge de colére; cette voix douce et haisuse se mua en une cacophonie rude et redoutabéevisage
angeélique fit place a celui d'un démon (...)

Tres peu de temps apres mon arrivée chez M. et Muatek cette derniere entreprit tres aimablemenintenseigner
l'alphabet. Aprés quoi, elle m'apprit a épelermiess de trois ou quatre lettres. J'en étais la de progres lorsque
M. Auld découvrit ce qui se passait et interdit-lschamp a Mme Auld de m'instruire davantage dirmfnt
notamment qu'il était illégal et dangereux d'apdrera lire a un esclave. Il ajouta ces mots quatge« Donnez-
en long comme le doigt a un négre, il en voudrg lmymme le bras. La seule chose qu'un négre daiirsgest obéir a
son maitre - faire ce qu'on lui dit de faire. Ltinstiongateraitle meilleur négre du monde. Si vous apprenez a lire

a ce négre (il parlait de moi), il ne sera pas iptesssle le garder. Cela le rendrait pour toujonapie a I'esclavage. Il

3 Extraits des pages 22et 23 (chapitre 1), pages 68 (chapitre 6), pages 74 a 79 (chapitre 7).
4 Frederick Douglass rédige son autobiographie &®.18

5> Le maitre d'un esclave peut le louer a un tiers.

8 Environ 20 kms.



deviendrait aussitét indocile et perdrait touteeuwalpour son maitre. Quant a lui-méme, l'instrutte lui serait
d'aucun bénéfice et ne pourrait que lui nuire. Eleendrait mécontent et malheureux. » Ces pap#astrérent
profondément dans mon coeur, y remuérent des sensimermants et firent naitre une toute nouvelie slidées. C'était
une révélation, neuve et particuliére, qui explijoartaines choses obscures et mystérieuses dlesyom®n jeune esprit
s'était attaqué, en vain. Je comprenais désorreajslicm'était demeuré une insondable énigme : lerqgio de 'homme
blanc a réduire I'hnomme noir en esclavage. Le suétéit beau et j'en fis grand cas. De cet insjantompris le
chemin de I'esclavage a la liberté. C'était justerne que je cherchais et je I'obtenais quand yeattendais le moins.
Et si la perspective de perdre l'aide de ma bonakresse m'attristait, la lecon inestimable que mmitre m'avait
fournie accidentellement me réjouissait. J'étaissceent de la difficulté d'apprendre sans professeais, rempli
d'espoir et de détermination, je résolus d'appeediire, quel qu'en fat le prix. Le ton trés fersuwe lequel M. Auld
avait parlé et tenté de faire comprendre a sa felmmeconséquences diaboligues de mon instructioit se me
convaincre qu'il était pénétré des vérités quihpncait. Cela m'assura que je pouvais avoir toomdiance dans les effets
qui, d'apres lui, ne manqueraient pas d'apparaitfapprenais a lire. Ce qu'il redoutait par-dessuwt, je le désirais
par-dessus tout. Ce qu'il aimait par-dessus teug paissais par-dessus tout. Ce qui, pour lait @b grand mal dont il
fallait soigneusement se prémunir, devint pour omigrand bien qu'il fallait rechercher avec diligenl'argument
invogué avec tant de passion contre mon appregésia la lecture ne servit qu'a m'inspirer le désla détermination
d'apprendre. Si j'ai appris a lire, je le dois guesautant a l'opposition acharnée de mon maitag&l gecours aimable de ma

maitresse. Je reconnais le bénéfice des deux (...)

Le plan que je suivis, et celui qui me réussit leur, fut de me lier d'amitié avec tous les peajascons blancs que je
rencontrais dans la rue. J'en convertissais legrusd nombre possible en professeurs. Grace almable concours,
obtenu en diverses circonstances et en divers, ljeufinis enfin par apprendre a lire. Lorsque llme chargeait d'une
commission, j'emportais toujours mon livre avec etpien me pressant sur une partie du chemingjsais le temps de
recevoir une lecon avant de rentrer. J'avais atisdihabitude de me munir de pain, qui étaitdoug en quantité suffisante
dans la maison et dont je pouvais me servir a wjgitais en effet mieux loti a cet égard queubeap d'enfants blancs
et pauvres de notre voisinage. Ce pain, je leildigtis aux petits garnements affamés qui, en retolaffraient le pain
plus précieux de la connaissance. Je suis forteteatd de citer les noms de deux ou trois de ctts mgrcons, en
témoignage de ma gratitude et de mon affectiopruddence me l'interdit cependant; non que je ristigie souffrir, mais
cela pourrait les mettre dans I'embarras; car glesilit presque impardonnable dans ce pays ehrd@pprendre a lire a
des esclaves. Je me contenterai de dire que cesptiés habitaient tout prés du chantier nawallidcutais avec eux de
la question de l'esclavage. Je leur disais pagfoésj'aimerais étre aussi libre qu'eux lorsqudlaient des hommes. «Vous
serez libres dés que vous aurez vingt et unransje suis esclave pour la vidlai-je pas autant que vous le droit d'étre
libre?» Ces paroles les troublaient; ils me témaimm la plus vive sympathie et me consolaient despoir qu'un
événement surviendrait qui me rendrait libre.

J'avais alors environ douze ans et I'idée d'é&uotave pour la vieommengcait de peser lourdement sur mon cceur.



Présentation du document

La vie de Frederick Douglass, esclave américaimite&par lui-mémeest un de ces textes exceptionnels qui
permettent d’entendre une voix d’esclave. Aux Etatgs, au 19™ siécle, quelques esclaves passérent a la
postérité comme Nat Turner qui organisa un soul&ntrd’esclaves en Virginie en 1831, Harriet Tubman
grace a laquelle plusieurs centaines de fugitifiepuse réfugier dans les Etats du Nord et au Garlzal
célébritée de Frederick Douglass est due a une datree de résistance, celle des mots. Sa principale
contribution a la lutte contre I'esclavage consstinir des conférences, a publier des livresestjournaux.
Son expérience d’orateur a nourri son écriture raisservice d’une cause. Il s’agit de convaincreoenme
les prédicateurs, de faire appel a 'émotion autiara la raison. Le récit accuse et met le lecarusympathie

avec les épreuves de I'esclave.

L’autobiographie de Douglass connut un grand sudt@sfluenca la littérature sur la question etvsiede
modeéle a la publication d'une centaine de récitssclaved. Le témoignage de Douglass, comme celui
d’Equiano, fut un des moyens de lutter contre @ppgande esclavagiste. Les précisions qui s'ins€laars le
récit : précision du lieu de naissance, nom desrexidates des événements eévoqués contribuetientfier
la réalité du propos. L'utilisation du « je » rerde le sentiment d’authenticité du récit, déja auée par le
titre “... écrite par lui-méme " et par l'incipit’Je suis né”. «L'auteur qui écrit ces lignes agi-sept ans. |l
n’écrit pas son histoire au soir de sa vie, powguxise connaitre ou meéditer sur son passé. leesgj il vient
de fuir I'esclavage, il méne un combat. Dire « jest en soi un geste de défi et de protestatioln Gei n’était
pas considéré comme une personne, celui a qualioterdit d’apprendre a lire et a écrire fait etiee sa voix

et parle en son nom® »

L’extrait est constitué des premiéres lignes dut réicde citations des chapitres 6 et 7. Fredebokiglass
commence par évoquer ses souvenirs d’enfance napguda séparation de sa meére, la présence darsd g
mere, la découverte de la barbarie de I'esclavidggorme le lecteur de ce qu'il sait (son lieu daissance, le
nom de sa mere) et de ce qu'il ignore (sa dateaiksance, I'identité de son pére blanc). Dans ixidene
partie de I'extrait (« Ma nouvelle maitresse ... bguteur nous fait part de ce qu’il présente comume
« révélation » : « De cet instant, je compris leroin de I'esclavage a la liberté. » Le pouvoil’demme
blanc a réduire I'homme noir en esclavage repastee des coups et les mauvais traitements, surdiignce de
'esclave voulue par le maitre. Le jeune esclaveguyieque l'instruction serait la clé de I'émancipat:
«l'argument invoqué avec tant de passion contre apgnentissage de la lecture ne servit qu'a miesjé

désir et la détermination d'apprendre. » Nombréegtes insistaient sur la nécessité de maintesieselaves

7 Ala fin des années 1930, des récits de vie fuienteillis auprés de trés vieilles personnes qaieat été esclaves dans les Etats du
Sud avant I'abolition de 1865/oices from Slavery, 100 Authentic Slave Narratigdgé par Norman R. Yetman, 2000.
8 La vie de Frederick Douglass, esclave américainté&par lui-mémeop. cité (p.54).



dans lignorance. Ainsi cette loi votée en 1830 @aroline du Nord qui interdisait « a toute personne
d’apprendre a lire ou a écrire aux esclaves ... Etanhé que I'enseignement de la lecture et deitigertend
a éveiller I'insatisfaction dans 'esprit des esela et a étre cause d’insurrection et de rébellion. Dans la
derniere partie de I'extrait, Frederick Douglasede les stratagemes imaginés pour apprendre atliles

liens qu’il tissa avec des enfants blancs.

Pistes pédagogiques

Apres avoir présenté aux éleves une courte dpdge de Frederick Douglass, leur fadentifier le
texte en insistant sur son caractere exceptionaetobiographie(le récit est écrit a la premiére

personne du singuliej rédigée au XX siécle par un esclave fugitif &gé de 27 ans.

Demander aux éléves, individuellement ou en petaspes, deépondre aux questionssuivantes :

- De qui Frederick a-t-il été privé des son plus gége ?

- Qu’ignore-t-il a propos de son identité ?

- Quel est, selon Frederick, I'effet du « poison »¥'éeclavage sur Mme Auld ?

- Quels sont les arguments de M. Auld pour refusestfuction a son jeune esclave ?

- Comment Frederick réagit-il a cette interdiction ?

- Expliquer le sens de la phrase suivante : « Cé ipdbutait par-dessus tout, je le désirais par-
dessus tout. Ce qu'il aimait par-dessus tout, f@issais par-dessus tout. Ce qui, pour lui, atait
grand mal dont il fallait soigneusement se prémuerint pour moi un grand bien qu'il fallait
rechercher avec diligence »

- Comment et grace a qui Frederick parvient-il a apgre a lire ?

- Faire une recherche sur l'histoire de l'esclavage &tats-Unis d’Amérique dans un livre
d’histoire ou sur la Toile : Quand 'esclavage #ibété définitivement aboli ? Par qui ? A la suit
de quel événement ? Comment s’appelle le célébreamoanti-esclavagiste de I’Américaine

Harriet Beecher-Stowe ?

Mettre en commun et valider les réponses des €lgéver €laborer une trace écrite commune.



